Avaxta- og greenmetisneysla islenskra skélabarna.
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Markmid
A0 meta avaxta- og greenmetisneyslu ellefu ara skélabarna og bera kennsl 4 pa peetti
er tengjast eda hafa ahrif 4 dvaxta- og greenmetisneyslu.

Adferdir

Rannsoknin for fram haustio 2003, en hun var hluti af rannsékninni Pro Children, sem
styrkt var af 5. ramma aetlun Evrépusambandsins. Rannsoknin var honnud til ad meta
avaxta- og grenmetisneyslu ellefu ara skolabarna og mogulega dkvardandi paetti
neyslumunsturs. Urtakid var valid af handahéfi af landinu 61lu. Alls toku 1235 born
patt (89%) ar 32 skélum. Adhvarfsgreiningar voru notadar til ad akvarda petti sem
tengjast breytileika & dvaxta- og grenmetisneyslu barnanna. Umhverfispattir,
félagslegir pettir og persoénulegir pattir voru teknir med i rannsoknina.

Nidurstodur

64% barnanna bordudu avoxt sjaldnar en einu sinni & dag, og 61% bordudu graeenmeti
sjaldnar en einu sinni 4 dag. Peir pettir sem teknir voru med i rannsoknina ttskyrou
alls um 31% af breytileika i 4xaxtaneyslu annars vegar og 39% af breytileika
grenmetisneyslu hins vegar. Umhverfispaettir ttskyrdu um 7% og 13% af breytileika i
avaxta- og grenmetisneyslu, en par skiptir adgengi ad avoxtum og graenmeti heima
mestu mali. Personulegir paettir Gtskyrdu um 18% og 16% af breytileikanum. Paettir
eins og ad finnast dvextir og greenmeti gott, pekking & radleggingum og pad ad hafa
tri & pvi ad pau geti nad pessum radleggingum eru jakvett tengdir dvaxta og
grenmetisneyslu.

Samantekt

Auka parf adgengi barna ad avoxtum og graenmeti, heima og i skéla, en fleiri peettir
purfa ad koma til ef auka 4 dvaxta- og greenmetisneyslu barna, par 4 medal kennsla i
naringarfredi.



