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! Rannsoknastofa i naeringarfraedi, Landspitala-Haskolasjikrahtisi og matvaela- og
nzringarfradiskor, raunvisindadeild Haskola Islands * Oldrunarsvidi Landspitala-

Haskolasjikrahtsi og leeknadeild Haskola fslands.

Bakgrunnur: Har styrkur homoécysteins eda hyperhdmocysteinemia (heildar homocystein 1
bléovokva (tHey) >15 umol/L) er algengt & medal aldradra. Nokkrar rannsoknir benda til pess ad
tengsl séu & milli hyperhdémocysteinemiu og hjartasjikdoma. Heaefileg neysla og blodstyrkur
folsyru og Bi, vitamins vinna saman ad pvi ad leekka likurnar 4 hyperhdémocysteinemiu, en 1éleg
skilvirkni nyrna eykur per.

Markmid: A0 kanna tidni hyperhomocysteinemiu a4 medal aldradra sjuklinga og ad rannsaka
hvort naringarastand og adrir pettir séu tengdir tHcy.

Aoferdir: Sextiu aldradir sjuklingar toku patt i pessari pversnidsrannsokn sem fram for &
Landspitala-Héskolasjukrahusi. Blooprufur voru teknar eftir fostu og melingar gerdar 4 styrk
tHcey, cystatin C (visir fyrir virkni nyrna), foélsyru og B, vitamini. Neringarastand sjuklinga var
einnig metid. Tolfreedileg Grvinnsla f6] medal annars 1 sér linulega regression.

Nidurstoour: Alls greindust 31,7% sjuklinganna med hyperhémocysteinemiu og skilvirkni
nyrna reyndist minnkud i 38,3% tilfella. tHcy hafdi jadkveda fylgni vid cystatin C, en neikvada
fylgni vid B, vitamin og folsyru i bl6di. Engin tengsl fundust milli tHey og aldurs patttakenda
eda neringarastands peirra. Folsyra og cystatin C voru marktaekir peettir i linulegri regression
fyrir tHey (leidrétt gildi R* = 60,6%). Samkvamt likaninu purfti styrkur folsyru ad vera > 30,3
nmol/L til ad na medal tHey styrk < 15,0 pmol/L & medal sjuklinga medal skerta nyrnavirkni.
Alyktun: Hyperhomocysteinemia er algeng 4 medal aldradra sjiklinga. Cystatin C og folsyra
utskyra steerstan hluta af breytileikanum i tHcy. Heerri styrkur folsyru (innan edlilegra marka)
gaeti lekkad tHcy enn frekar. Nuverandi lagmarksgildi fyrir folsyru (6 nmol/L) er ef til vill of
lagt til fyrirbyggja hyperhomocysteinemiu hja 6ldrudum sjiklingum med skerta nyrnavirkni.



