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medgongu og haprystings & medgdngu
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Haprystingur @ medgongu, greindur annad hvort sem medgdénguhaprystingur eda
medgodngueitrun, er medal algengustu sjukddéma sem upp koma a medgongu. pPratt
fyrir ad valda sjaldnast varanlegum skada hja médur og barni, er haprystingur &
medgodngu helsta sjukdoms- og danarorsdk barnshafandi kvenna, en sjukdémurinn
kemur fram hja 5-10% kvenna i heiminum. bess vegna er mikilveegt ad fyrirbyggja
haprysting @ medgdngu svo framarlega sem pess er kostur. Rannsoknir sem beinst
hafa ad neyslu 6mega-3 fitusyra benda til pess ad paer geti leekkad blodprysting
litillega, en rannséknir & barnshafandi konum hafa gefid misvisandi nidurstodur.
Sumar peirra benda til pess ad 6mega-3 fitusyrur dragi ar likunum a medgongueitrun,
i 6drum sést ekkert samband og i enn 6drum, sem reyndar beinast ad heildarmagni
fjolomettadra fitusyra, koma fram auknar likur & haprystingi. Oxunaralag, p.e.
6jafnveegi & milli oxandi og andoxandi efna hja madur, er talid eiga pétt i
sjukdémsmyndun medgénguhaprystings og medgdngueitrunar. pess vegna er
ahugavert ad rannsaka frekar tengslin & milli haprystingssjukdéma & medgdngu og
neyslu barnshafandi kvenna & 6mega-3 fitusyrum og andoxandi naringarefnum.

Mataraedi 488 heilbrigdra barnshafandi kvenna var kannad dsamt lysisneyslu
pbeirra og toku feedubodtarefna. Notast var vid tidnikonnun Manneldisrads/
Lydheilsustodvar par sem spurt er um neyslu sidustu priggja manada. Kénnunin var
1090 fyrir patttakendur i 11.-15.viku medgongu og aftur i 34.-37.viku auk almennra
spurningalista um lifshaetti og heilsufar. Logistisk regression var notud til ad syna
sambandid & milli feedupétta og haprystings & medgongu, og leidrétt var fyrir 6orum
ahrifapattum.

peer konur sem toku lysi & fyrri hluta medgongunnar voru 4,7 sinnum liklegri til
ad fa haprysting & medgdngu eftir ad leidrétt hafdi verid fyrir 6drum pattum (95% ClI
1.8 - 12.6, P=0.002). Med pvi ad skipta neyslu langra émega-3 fitusyra (ar
sjavarfangi) i fjora hopa eftir magni kom fram u-laga sveigja (P=0.008). Ad auki voru
ramlega tvofalt meiri likur & haprystingi @ medgdngu medal kvenna sem toku
fjdlvitamin &n A og D-vitamins & seinni hluta medgoéngu (OR 2.4, 95% CI 1.0-5.4,
P=0.044).

Omega-3 fitusyrur i miklu magni, eda énnur efni i lysi, geta hugsanlega aukid
likurnar & haprystingi 8 medgongu. U-laga sveigja sem var & tengslum haprystings vid
magn langra émega-3 fitusyra bendir til ad likurnar & haprystingi a medgoéngu séu
minnstar hja peim sem neyta 6mega-3 fitusyra i einhverju magni en aukist aftur & moti
ef magnid er mikid. Fleiri rannsdknir stydja pa getgatu ad jakvaedra ahrifa dmega-3
fitusyra geeti helst pegar peirra er neytt i tiltélulega litlu magni. Fyrir samfélag par
sem hefd er fyrir lysisneyslu er mikilvaegt ad rannsaka frekar hafilegt og 6ruggt magn
lysis og 6mega-3 fitusyra.



