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Offita fer vaxandi i nutima pjodfélagi og pad verdur sifellt mikilveegara ad finna leidir til ad
spyrna a moti peirri proun. Offitu fylgja margvislegir sjukdémar s.s. hjarta- og

adasjukdomar, blodfitubrenglun, sykursyki, heilablodfall og krabbamein.

Markmid rannsoknarinnar var ad meta ahrif 8 vikna orkuskerts feedis a pyngdartap og

ahaettupeetti fyrir ymsa sjukdéma.

Alls téku 324 sjalfbodalidar (186 konur og 138 karlar) fra premur 16ndum, 140 fra islandi, 120
fra Spani og 64 fra irlandi, patt i verkefninu. Skilyrdi fyrir patttéku voru ad vera & aldrinum
20-40 ara, med likamspyngdarstudul (LPS) 28-32 kg/m?2 og mittismal a.m.k. 80 cm fyrir konur
og 94 cm fyrir karla. Utilokun fra patttdku folst i pyngdarbreytingu vegna megrunar s.l. prja
manudi, sykursyki, lyfjatbku vegna haprystings eda blodfitu, medgdngu eda brjdstagjof.
patttakendur fengu allir naeringarutreiknada matsedla (30% skerding midad vid orkupdrf,
obreytta pyngd) sem bpeir fylgdu i 8 vikur. | upphafi fengu bpeir itarlega radgjof
neeringarfraedinga um notkun matsedlanna. | upphafi ihlutunar og i lokin voru likamsmal og

blééprufur teknar.

Medalpyngdartap var 5.2 (£3.1) kg (5.9% af upphafspyngd) og medalleekkun kélesterdls var
0.4 (x0.69) mmol/L. Hilutfall of feitra (LPS > 30 kg /m?2) laekkadi ar 50% nidur i 14% medan &
ihlutun stéd. A sama tima lsekkadi hlutfall peirra sem voru med heildar-kélesterdl yfir
viomidunarmdrkum (=5 mmol/L) Ur 49% i 32%.

Markteek fylgni var a milli pyngdartaps og laekkunar a 6llum blédgildum sem maeld voru,
heildar-kolesterali, priglyseridum, HDL og LDL kélesterdli, glukdsa og insulini.
Fjolpattagreining leiddi i ljos ad 1% breyting a upphaflegri likamspyngd olli 1.8% (95%CI 1.4-
2.3, p<0.001), 2.5% (95%CI 1.3-3.8, p<0.001) og 1.8% (95%CI 1.2-2.5, p<0.001) laekkun a
heildarkdlesterdli, priglyseridum og LDL-kolesterdli pegar buid var ad leidrétta fyrir kyni, landi

og aldri.

Nidurstadan er pvi su, ad 8 vikna orkuskert feedi leiddi til marktaekrar laekkunar a

ahaettupattum margvislegra sjukddoma hja ungum evropskum einstaklingum.



