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Tioni ofpyngdar og offitu hefur aukist gridarlega a sidustu aratugum um allan heim.
Pyngdartap byggir i 6llum tilfellum & minnkadri orkuinntéku midad vid orkuporf og
Iykillinn ad velgengni er ad hlyda pvi sem er radlagt. Mikilveegt er ad geta spad fyrir
um hvers vegna patttakendur framfylgi ihlutandi rannsokn, hvad valdi pvi ad peir
heetta og hvernig peim gangi ad vidhalda pyngdartapi I6ngu eftir ad rannsokn likur.

Markmid rannsoknarinnar var ad skilgreina pa peetti sem geta spad fyrir um af hverju
pattakendur ljuka eda hetta vid ihlutandi rannsokn & pyngdartapi. Einnig ad meta
langtima arangur & pyngdarstjérnun eftir 8 vikna ihlutandi rannsokn & pyngdartapi.

patttakendur voru alls 324 sjalfbodalidar & aldrinum 20-40 ara, med likamspyngdar-
studul (LbS) & bilinu 28-32 kg/m? fra premur I6ndum (140 fréa islandi, 120 fra Spani
og 64 & Irlandi). Hver einstaklingur fékk nakvaemar leidbeiningar til ad fylgja eftir
matsedli med 30% orkuskerdingu fra daglegri orkuporf midad vid Obreytta
likamspyngd. bPyngd og had voru meld i upphafi og i lok rannséknar og
likamspyngdarstudullinn reiknadur. Hlydni vid mataraedi rannsoknarinnar var metin
med tveggja daga faeduskraningu fyrir hvern patttakanda i lok 8 vikna rannsdknar.
patttakendur skradu sjalfir naverandi pyngd, 6-12 manudum eftir ad rannsokn lauk.

pad voru 278 (86%) sem luku vid rannsdknina. Peir sem hattu voru ad medaltali
tveimur arum yngri en peir sem klarudu (p=0.005). Enginn munur fannst a milli
beirra sem hettu og peirra sem luku rannsdknina & pyngd, haed eda LPS i upphafi.
Medal pyngdartap var 5.2 kg (SD 3.1). batttakendur innbyrtu ad medaltali 17 kkal
minna en radlagt var (NS). Upplysingar um pyngd 6-12 manudum eftir ad rannsokn
lauk fékkst hja 67% islensku patttakendanna (42% hja korlum og 58% hja konum).
Tafla 1 synir medal pyngd 71 patttakanda, sem svérudu spurningum eftir rannsoknina,
i upphafi, i lokin og eftir 6-12 manudi. Konurnar standa i stad ad medaltali en
karlarnir beettu & sig ramlega tveimur kiloum ad medaltali. )

Tafla 1. byngd i upphafi rannsoknar, i lok og eftir 6- 12 manudi (eingéngu a Islandi)*

Allir Karlar Konur

(n=71) (n=30) (n=41)

Medaltal SD Medaltal SD Medaltal SD
pyngd i upphafi (kg) 90.7 10.7 995 9.2 84.3 6.1
pyngd i lok (kg) 85.6 10.2 935 8.2 79.8 7.2

pyngd eftir 6- 12 man (kg) 864 114 957 85 795 7.8
*peir sem svorudu upplysingum um pyngd, 6-12 manudum eftir ad rannsokn lauk (67%)

Hatt hlutfall patttakenda sem klarudu rannséknina og god hlydni vid matsedla bendir
til ad adferdin nytist vel. beir sem hattu voru ad medaltali tveimur arum yngri en peir
sem klarudu rannséknina. byngd og LbS i upphafi gaf ekki visbendingu um pa sem
heetta. Konurnar sem svérudu upplysingum um pyngd, 6-12 manudum eftir ad 8 vikna
rannsokninni lauk, vidhalda ad medaltali pyngd sinni.



