Veirudrepandi virkni fituefna & visnu veiru, sem er lentiveira skyld
alnaemisveirunni HIV.

Hilmar Hilmarsson, Larus V. Larusson og Halldor pPormar, Liffreedistofnun

Haskolans. hilmarh@bhi.is

Rannsoknir & nattarulegum fituefnum og fitualkbh6lum hafa synt ad
medallangar mettadar fitusyrur og samsvarandi einglyserid og fitualkohol hafa mikla
veirudrepandi virkni gegn herpes simplex veiru (HSV) og respiratory syncytial veiru
(RSV), a medan onnur fituefni hafa litla sem enga virkni. Virkni pessarra efna gegn
visnu veiru (VV), sem er naskyld HIV, eda gegn 6drum lentiveirum hefur ekki adur
verid kénnud til hlitar. Samanburdur a slikum nidurstddum geeti reynst mikilveegur
vid ad Utskyra hvernig fituefni drepa veirur og jafnvel nyst vid gerd veirudrepandi
lyfjaforma. Stofnlausnir af 1 M fituefnum og fitualkohdlum i etandli voru pynntar
nidur i 10 mM eda laegri styrk og blandad i jofnu rammali vid VV. Efnin voru préfud
i 10 min vid 37°C eda 1 min vid stofuhita og pvinast var veiru-fituefna bléndum sad
i tifoldum pynningar6dum i kindafrumuraktir (SCP), og peer skodadar m.t.t. sjuklegra
breytinga af voldum VV i 10 daga. Virkustu efnin gegn VV reyndust vera fitusyrur og
pba sérstaklega larin, palmit6lin og 6lin syrur m.t.t. hradvirkni og leekkandi mM styrks
sem drap VV. bessar nidurstodur eru ekki i fullu samraemi vid fyrri rannsoknir &
pbessum efnum gegn 6drum hjupudum veirum par sem medallong mettud fituefni, og
ba sérstaklega 10 kolefniskedju-einglyseridid mondkaprin, virdast hafa mesta og
breidvirkasta veirudrepandi virkni. Pad er pvi talsverdur munur a virkni fituefna gegn
HSV, RSV og VV sem geti skyrst af mismunandi hjappréteinum pessarra veira.
Aukin virkni fituefna og fitualkéhéla gegn VV vid pH 4.2 midad vido pH 7 er i
samraemi vid adur birtar nidurstodur gegn 6drum hjupudum veirum og syna ad pessi
efni verda almennt virkari vid leegra pH. Aukin veirudrepandi virkni efnanna vid lagt
pH gegn hjupudum veirum geti skyrst af jonabreytingum i yfirbordspréteinum
bessarra veira sem leidi til ad fituefnin hafi greidari adgang ad hjupnum i sdru

umhverfi en vid hlutlaust pH.
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