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Visbendingar eru um ad brjostagjof geti minnkad likur a hjarta- og a&dasjukdomum.
Bdlgusvorun er ein af sjukddmsmyndum hjarta- og &dasjukddéma og sokk (mm/klst,
meelikvardi & bolgu) er sjalfsteedur ahaettupattur fyrir kranssedasjukdoma.

Tilgangur rannséknarinnar var ad skoda sokk og adra pekkta ahattupaetti hjarta- og
&dasjukdéma medal fullordinna einstaklinga sem hofdu verid a brjosti annars vegar
og verid gefinn peli hins vegar, snemma & lifsleidinni.

patttakendur i rannsokninni voru 3614 karlar og konur sem faedd voru i Reykjavik &
arunum 1914 til 1935 og toku patt i Hoprannsokn Hjartaverndar. Upplysingar um
neringu i upphafi lifs (brjostagjof eda pelagjof) voru fengnar ar ljosmadraskram sem
vardveittar eru & Pjodskjalasafni Islands. Malingar & sokki, priglyseridum og
kolesteroli i blddi, blédprystingi, blodsykri (fastandi), haed og pyngd voru
framkvaemdar sem hluti af Héprannsdkn Hjartaverndar.

Tidni brjostagjafar i urtakinu var ha, eda teep 95%. Alls hofou pvi 186 (5,2%) fengid
pela strax fra feedingu. Sokk var ad medaltali (geometric mean) 15.9% (95% CI 1,8%-
31,8%) heerra medal peirra sem héfou fengid neeringu i pela i upphafi lifs ef midad er
vid pa sem fengu brjostamjolk, P=0,026, eftir ad leidrétt hafdi verid fyrir aldri og
kyni. beir sem hofou verid & brjésti hofou ad medaltali 2,9% heerri
likamspyngdarstudul (LPS) & fullordinsarum (P=0,012). Ahzttuhlutfall &
kransaedasjukdémum var 1.18 (95% CI 0,88-1,57) hja peim sem fengu pela midad vid
einstaklinga sem fengu brjostamjolk, eftir ad leidrétt hafoi verid fyrir 6drum pekktum
aheettupattum kranseedasjukddma.

Heerra sokk medal einstaklinga sem fengu pela i upphafi lifs ef midad er vid pa sem
fengu brjostamjélk geeti gefid til kynna ad brjostamjélk hefdi langtima ahrif &
bolgusvorun.



